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“Sport & salute” € un’Associazione Sportiva Dilettantistica riconosciuta dal CONI.
Offre molteplici attivita: aerobica, indoor cycling, arti marziali e sport da combattimento,
danza, yoga, difesa personale femminile. E’ dotata di sala pesi. Organizza corsi in

collaborazione con |'azienda USL3. Tutte le discipline sono seguite da istruttori certificati.



