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L' Associazione familiare Gruppo 13 nasce a Firenze nel 1985 come realta spontanea
formatasi fra un gruppo di familiari di giovani, allora ospiti in recupero nella Comunita di San
Patrignano, ed alcuni volontari socialmente motivati. In seguito alla crescente richiesta da
parte di cittadini colpiti dal problema droga il gruppo, da iniziale servizio informativo di
consiglio esperienziale e di supporto familiare, si € ampliato e regolamentato nell'intervento di
prima accoglienza, di collegamento con le Comunita e i servizi pubblici, ed & stato riconosciuto
dalla Regione nel 1986 ed iscritto all'albo Regionale del Volontariato Toscano come prima
associazione familiare specifica sulla tossicodipendenza. Ha iniziato a formulare e realizzare
corsi di formazione per propri operatori volontari e successivamente ad effettuare percorsi
programmatici di recupero per i giovani tossicodipendenti, sviluppandoli in due possibili
sbocchi: il percorso di recupero autonomo assistito per il reinserimento sociale e lavorativo, ed
il percorso pre-comunitario mirato alla successiva accoglienza in Comunita residenziale.
L'intervento programmatico del Gruppo 13, pur considerando il giovane tossicodipendente
pernio psicoterapeutico delle problematiche relative allo stato di tossicodipendenza, prevede,
come supporto essenziale, la partecipazione costante ed il parallelismo di auto aiuto
terapeutico da parte dei familiari disponibili. Inoltre la metodica del Gruppo 13 ritiene valore
fondamentale dell' associazione familiare la partecipazione ed il supporto vitale del singolo
nelle attivita e nei servizi interni ed esterni cosi come la disponibilita alle cariche elettive ed il
passaggio motivato al volontariato attivo dell' adulto familiare che abbia tratto, dalla propria
esperienza personale e associazionistica, una crescita della personalita, un sereno equilibrio e

una forte motivazione ad operare con spirito di servizio in aiuto del prossimo.



